VEILIGHEIDSSINSTRUCTIE BORD

1. DEELNAME AAN DE ACTIVITEIT IS NIET TOEGESTAAN VOOR

We willen dat iedereen volop kan genieten van een veilige en leuke race-ervaring. In onderstaande gevallen is het niet toegestaan om deel te nemen.

Karten s niet toegestaan voor:

+ Personen die te klein zjn om de pedalen of het stuur goed te bedienen

+ Personen met rug-, nek-, am-, been- of ribklachten.

+ Personen met bloedarmoede, hartproblemen of longaandoeningen.

« Personen die snel misseljjk worden of een evenwichtsstoomis hebben.

- Personen die in de afgelopen 5jaar het bewustzijn plots verloren (zoals bij epilepsie, narcolepsie, ..).
+ Personen die instructies moeilik begrijpen of kunnen opvolgen.

- Personen met trage reflexen, emstige concentrati men of sterke ar
- Volwassenen die om medische redenen geen ribewijs kunnen behalen

+ Kinderen die niet veilig en zelfstandig kunnen fietsen op de openbare weg.
- Zwangere vrouwen

Hetis verboden te karten onder invloed van:

« Alcohol (+ 0.25 promiille)

+ Geneesmiddelen die verminderde alertheid veroorzaken (zoals slaapmiddelen, kalmeringsmiddelen, opioiden, ..
+ Drugs of andere verdovende middelen.

Twifelje of je mag deelnemen? Vraag gerust advies aan onze medewerkers, we helpen je graag verder!

2. Z0 VERSCHIN JE COMFORTABEL EN VEILIG AAN DE START

- Draag comfortabele kledij

+ Draag gesloten schoenen, zonder hak (geen crocks, flip-flops, .)

- Draag geen sjaal, das of andere loshangende kledlij

« Doe je lange haren samen, ze mogen niet onder de helm uitkomen.

+ Doe handschoenen aan, dit is verplicht.

+ Draag een integraalhelm (met kin bescherming en gesloten vizier). Zorg ervoor dat je helm gesloten is en goed vast zit rond je hoofd.
- Bj gebruik van onze helmen vragen we, om hygiénische redenen, ook een helmmuts te dragen.

- Het dragen van een nekbeschermer en ribbenbeschermer wordt aangeraden.

3. Z0 ZIT JE COMFORTABEL IN JE KART
Het is belangrijk dat je goed en comfortabel bjj de pedalen en het stuur kan, onze Marshalls helpen je hier graag mee.

« Zorg ervoor dat je in je kart zit met gebogen benen, je Zitje en pedalen kunnen steeds naar voor gezet worden.

+ Staat je kart op de kleinste positie en ziin je benen nog gestrekt, dan kan je een verklein zitie gebruiken. Gebruik er nooit meer dan één.
- Zorg ervoor dat je vast zitin je zitje: Als je veel plaats hebt kan je een versmal zitie gebruiken

+ Het dragen van een gordel s verplicht Doe hem pas los, alsje terug stilstaat in de pitlane.

4.2Z0 BESTUUR JE EEN KART

+ Beide handen moeten ten alle tiden op het stuur bljven.
« Linkerpedaal = Remmen
+ Rechterpedaal - Gas geven
- Je mag nooit gas geven en remmen tegelik Dan blijft je kart stilstaan
Zorid je achteruit:
1. Kom volledig tot stilstand
2. Wacht tot het circuit vrij is! Andlere riiders hebben voorrang!
3. Druk op de rode knop en geef geliktidig gas
4. Alsje ver genoeg achteruit gereden bent. kom volledig tot stilstand, laat de rode knop los en rid gewoon terug verder.

Boostendoje zo:
Druk op de blauwe knop op het stuur, dan rid je tideljk een stuk sneller.
De boostis niet voor alle race-formats iveerd.

5. OP HET CIRCUIT
« Sportief riiden = veilig plezier maken
- Onsportief riigedrag wordit automatisch gesanctioneerd en kan tot uitsluiting leiden.
- Blifaltidin je kart zitten! daar ben je veilig!
« Zitje vast op de baan en geraak je zelf niet weg? Steek dan je hand in de lucht, onze Marshalls komen je helpen!
- Bliff weg van de baanafzetting
- Bots niet met andere karts
« Volg de richtlijnen van de Marshalls steeds onmiddellik op

SAFETY INSTRUCTION BOARD

1. PARTICIPATION iN THE ACTIVITY IS NOT PERMITTED FOR:
We want everyone to enjoy a safe and fun race experience.

g cases:
+ Persons too small to property operate pedals or steering wheel
+ Persons with back. neck. am, leg or rib injuries.
« Persons with anaemia, heart problems, or lung conditions.
« Persons prone to nausea or balance issues.
« Persons who have lost consciousness in the past five years (epilepsy, narcolepsy, etc).
« Persons who have difficulty understanding or following instructions.
+ Persons with slow reflexes, serious concentration problems, o intense anxiety reactions.
+ Adults medically unfit to obtain a driving licence.
+ Children unable toride a bicycle safely and independently on public roads.
« Pregnant women

Karting is strictly prohibited under the influence of:

« Alcohol (+0.25%a)

- Medicines that cause reduced alertness (eg, sleeping pills, sedatives, opioids)
« Drugs or other intoxicants

If you are unsure whether you may participate, please ask our staff, we'll be happy to help!

2. ARRIVE COMFORTABLE AND SAFE AT THE START

- Wear comfortable clothing.

« Wear closed shoes without heels (no crocs, flip-flops, etc).

- Do not wear scarves, ties, or other loose clothing.

« Tie up long hair — it must not stick out from under the helmet.

- Wear gloves — this is mandatory:

+ Wear afull-face helmet (with chin protection and closed visor) Ensure your helmet s securely fastened and fits property.
* When using our helmets, wearing a balaclava is required for hygiene reasons.

- Wearing a neck protector and rib protector is recommended.

3. SITTING COMFORTABLY IN YOUR KART
It'simportant that you can reach the pedals and steering wheel comfortably — our Marshalls are happy to assist.

- Sit with your legs slightly bent; the seat and pedals can always be adjusted forward.

+ Ifyour kart is in the smallest position and your legs are still straight, use a seat insert to advance. Never use more than one insert
- Ensure you fit snugly in your seat If there’s too much room, use a seat insert to narrow the seat.

+ Seatbelts must always be wom. Only unfasten them when you are stationary in the pit lane.

4. HOW TO DRIVE YOUR KART

+ Keep both hands on the steering wheel atall times.

« Left pedal - Brake,

- Right pedal = Accelerate.

- Never brake and accelerate simultaneously — the kart will not move

Driving in reverse:
1. Come to a complete stop.
2. Wait until the track is clear! Other drivers have right of way.
3. Press the red button while gently accelerating
4.0nce far enough back, stop completely, release the red button, and continue diving forward.

Boost function:
Press the blue button on the steering wheel for a temporary speed boost
Boostis not available in all race formats.

5. OP HET CIRCUIT

« Sportive driving = safe fun!

+ Unsporting behaviour is automatically sanctioned and may lead to exclusion.

- Remain seated in your kart at all times! Its the safest place to be.

+ Ifyou'e stuck on the track and can't move, raise your hand — our Marshalls will assist you:
+ Stay clear of the track barriers.

+ Do not collide with other karts.

- Always follow the Marshalls'instructions immediately.

FLAGS

Onze Marshalls communiceren tijdens
de race met jou, met behulp van viaggen!
Respecteer deze vlaggen steeds onmiddellijk:

Our Marshalls communicate with you during the
race using flags. Always respect them immediately:

GEEL: Gevaar op het circuit! De wedstriid is geneutraliseerd.
U moet langzaam riiden en mag niet inhalen.

Er Zijn één of meerdere snelle piloten achter jou.
Begeef je naar de buitenkant van de volgende bocht en laat
de snelle piloot via de binnenkant inhalen.

Ditis de STOP vlag. U dient zo snel mogelik op een
veilige manier te stoppen.

GROEN: Start van de race.

BLACK: Je rijdt onsportiefl De race is tiidelijk of definitief voor jou
voorbjj! Begeef je onmiddellijk naar de pitlane!

FINISH: De race is gedaan, kom langzaam binnen in de pitlane

FLAGS

Onze Marshalls communiceren tijdens
de race met jou, met behulp van viaggen!
Respecteer deze vlaggen steeds onmiddelljk:

Our Marshalls communicate with you during the
race using flags. Always respect them immediately:

YELLOW: Danger on the track! The race is neutralised. You
must slow down and are not allowed to overtake.

Faster drivers are behind you. Move to the outside
of the next comer and let them pass on the inside.

Stop flag. You must stop as soon as safely possible.

GREEN: Start van de race.

BLACK: Unsporting behaviour! Your race is temporarily or
permanently over. Proceed immediately to the
pitlane.

CHECKERED: The race is finished, drive slowly in the pitlane
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